




SOY UNA NUEZ BEATRIZ OSÉS

LIBRO: Soy una nuez
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ESTRATEGIAS DE ANIMACIÓN A LA LECTURA
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OBJETIVOS GENERALES

* Desarrollar la expresión oral y escrita.
* Promover el hábito de la lectura.
* Fomentar la capacidad crítica.
* Potenciar la creatividad.
* Desarrollar la expresión corporal.
* Potenciar las habilidades sociales necesarias para trabajar en grupo.
* Fomentar la empatía.

ORIENTACIONES
Las actividades propuestas pueden trabajarse en distintos grados de profundización, 
en función de los intereses del grupo o del profesor, y están basadas en el aprendizaje 
cooperativo y las rutinas de pensamiento.

El aprendizaje cooperativo es un método de basado en el trabajo en equipo de los 
estudiantes. Incluye diversas técnicas en las que los alumnos trabajan conjuntamente 
para lograr determinados objetivos comunes, de los que son responsables todos los 
miembros del equipo. 

Las rutinas de pensamiento son estructuras con las que los alumnos —de manera 
individual o colectiva— inician, discuten y gestionan su pensamiento a la vez que 
descubren modelos de conducta que permiten utilizar la mente 
para generar pensamientos, reflexionar y razonar.

La lectura de este libro puede dar pie al trabajo de aspectos como
los siguientes:

        v La tolerancia.

        v La amistad.

                    v El respeto.

        v La solidaridad.

Cabe destacar que, a partir de la lectura, se puede profundizar
en el tema de los refugiados y los inmigrantes.

ESTRATEGIAS DE ANIMACIÓN A LA LECTURA SOY UNA NUEZ BEATRIZ OSÉS



(Antes de la lectura): «SOY UNA NUEZ»

En esta actividad el profesor dividirá la clase en grupos de 3-4 alumnos. Los grupos tendrán 

que dialogar sobre el título del libro para elaborar hipótesis sobre este antes de su lectura.

Será necesario que presten atención a los siguientes aspectos:

    * ¿Qué os sugiere este título?

          * ¿A qué creéis que hace referencia?

    * Posibles relaciones entre el título y la ilustración de la portada.

Una vez los grupos hayan debatido sobre estos puntos, se hará una puesta en común 

de las conclusiones y dudas a las que han llegado cada uno de ellos.

El profesor moderará la puesta en común de los distintos puntos tratados.

5

ACTIVIDAD 1:

OBJETIVOS GENERALES

* Desarrollar hipótesis de lectura a partir del título.
* Motivar la lectura del libro.
* Trabajar la expresión oral y escrita.
* Potenciar las habilidades sociales necesarias para trabajar en equipo.

ACTIVIDAD 

En esta actividad, el profesor puede añadir más aspectos a tener en cuenta en el análisis del título 

si lo considera oportuno o, también, en función de los intereses del grupo-clase.

ORIENTACIONES

ESTRATEGIAS DE ANIMACIÓN A LA LECTURA SOY UNA NUEZ BEATRIZ OSÉS



(Antes de la lectura): «VEO, PIENSO, ME PREGUNTO» 

En esta rutina de pensamiento el profesor mostrará al grupo la portada del libro y les pedirá a los 

alumnos que la observen y que, de modo individual, respondan a las siguientes cuestiones:

    * ¿Qué es lo que ves?

          * ¿Qué es lo que piensas? 

    * ¿Qué te preguntas sobre la imagen que estás viendo?

Para registrar las preguntas les daremos una ficha preparada para que puedan rellenarla:

Una vez finalizada la tarea individual, se realizada la puesta en común. Es conveniente 

que los alumnos comiencen siempre las frases con «veo...», «pienso...», «me pregunto...».
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ACTIVIDAD 2:

OBJETIVOS GENERALES

* Motivar la lectura del libro.
* Trabajar la expresión oral y escrita.
* Fomentar la capacidad crítica y de formular hipótesis.

ACTIVIDAD 

En caso necesario, durante la puesta en común, el profesor ayudará a los alumnos a replantearse 

sus pensamientos y a organizarlos de modo coherente.

ORIENTACIONES

ESTRATEGIAS DE ANIMACIÓN A LA LECTURA SOY UNA NUEZ BEATRIZ OSÉS

VEO PIENSO ME PREGUNTO¿?



(Durante la lectura): «GATOS CALLEJEROS» (DIEZ DOS VECES)

En el libro se habla de Renoir, el gato del fiscal que escapa por la ventana de los juzgados.

Esta rutina consiste en observar la imagen durante 30 segundos para después elaborar una lista 
de diez palabras o frases sobre ella o acerca de lo que esta les sugiere. Esta lista se elaborará de 
modo individual.

Después se hace una puesta en común con el resto de compañeros y se elabora de nuevo, de modo 
grupal, una lista de diez elementos en función de lo que han escuchado a sus compañeros en la 
puesta en común y crean importante destacar.
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ACTIVIDAD 3:

OBJETIVOS GENERALES

* Fomentar la expresión oral. 
* Desarrollar la capacidad de observación.
* Potenciar las habilidades sociales necesarias para trabajar en grupo.

ACTIVIDAD

ESTRATEGIAS DE ANIMACIÓN A LA LECTURA SOY UNA NUEZ BEATRIZ OSÉS
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ACTIVIDAD 3:

El profesor debe permitir la observación de la imagen sin interrupciones e indicar a los alumnos 

que él cronometrará el tiempo.

Se puede cambiar el modo de trabajar esta rutina en función del grupo-clase. 

ORIENTACIONES

ESTRATEGIAS DE ANIMACIÓN A LA LECTURA SOY UNA NUEZ BEATRIZ OSÉS



(Durante la lectura): «PIERRE AUGUSTE RENOIR» (Grupo de investigación)

Como ya se ha comentado en la actividad anterior, en la novela aparece un gato llamado Renoir. 

Vamos a realizar una investigación sobre este personaje histórico: el pintor Pierre Auguste Renoir.

El profesor dividirá la clase en grupos de 4-5 alumnos y, mediante esta técnica de trabajo cooperati-

vo, estos tendrán que preparar una presentación digital acerca de este pintor. Para ello tendrán que 

planificar la tarea y la manera de ejecutarla distribuyendo las tareas entre los miembros de su equipo.

Una vez terminada cada exposición, el resto de la clase evaluará al grupo teniendo en cuenta los 

siguientes aspectos:

    * Si el proyecto ha sido bien planificado.

          * Si la presentación escrita es correcta.

    * Si la información explicada concuerda con la proyectada.

          * La originalidad de la exposición.

    * Si todos los miembros del grupo han participado en la exposición.

Para ello se dará a cada grupo de trabajo una ficha evaluativa con los distintos ítems que hay que 

valorar. Se puntuarán del 1 al 5, siendo el 1 la valoración mínima y el 5 la máxima. 
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ACTIVIDAD 4:

OBJETIVOS GENERALES

* Potenciar las habilidades sociales necesarias para trabajar en grupo.
* Desarrollar la expresión oral y escrita.
* Potenciar el gusto por la estética.
* Aplicar técnicas digitales.

ACTIVIDAD

ESTRATEGIAS DE ANIMACIÓN A LA LECTURA SOY UNA NUEZ BEATRIZ OSÉS
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A criterio del profesor, se podrá añadir algún otro ítem para evaluar en la ficha valorativa.

Si el profesor lo considera oportuno, esta actividad también puede desarrollarse investigando sobre 

pintores de su localidad.

ORIENTACIONES

1EQUIPO

1. El proyecto ha sido bien planificado

2. La presentación escrita es correcta

3. La información explicada concuerda 
    con la proyectada

4. Originalidad de la exposición

5. Todos los miembros del grupo 
    han participado en la exposición

2 3 4 5



(Después de la lectura): «EL TABACO»

En el capítulo del libro titulado «El gato del fiscal», nos cuentan cómo el fiscal dejó de fumar. En 

esta actividad vamos a centrarnos en el tema del tabaco.

Con esta actividad se pretende que los alumnos reflexionen sobre los diferentes aspectos relaciona-

dos con el tabaco a partir de la visualización de un corto de animación referente a este tema: Bruno 
contra el humo (https://www.youtube.com/watch?v=na4PPuNJGOw)

Fomentaremos la capacidad de discernir entre información verdadera y falsa.

Se entregará a los alumnos tres papeles de tres colores distintos: uno verde, otro amarillo y otro rojo, 

donde tendrán que anotar una vez visualizado el corto:

    * En el verde: aquellas partes o ideas que son ciertas.

          * En el amarillo: cuestiones dudosas o que puedan contener parte de verdad y de mentira.      
    * En el rojo: las cuestiones que consideren falsas o incorrectas.         

Se elaborará un mural en la clase con tres cartulinas de los mismos colores.

Posteriormente se hará una puesta en común de los distintos aspectos para llegar a conclusiones 

colectivas.
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ACTIVIDAD 5:

OBJETIVOS GENERALES

* Trabajar la expresión oral y escrita.
* Fomentar la capacidad crítica.
* Desarrollar la empatía.

ACTIVIDAD

ESTRATEGIAS DE ANIMACIÓN A LA LECTURA SOY UNA NUEZ BEATRIZ OSÉS

El profesor puede escoger otro corto que le parezca más adecuado a su grupo-clase.

Tendrá que tener preparado el material que van a necesitar los alumnos para desarrollar 

esta actividad.

ORIENTACIONES



(Después de la lectura): «HACEMOS TEATRO»

Para esta actividad se repartirá el grupo-clase en pequeños subgrupos que tendrán que preparar 

una representación teatral de alguno de los capítulos del libro. 

Será necesario confeccionar el guion de la obra, la escenificación, el vestuario, etc. Además, 

si lo consideran oportuno, también se escogerá alguna música para crear ambiente.

Cada grupo representará su obra ante sus compañeros de clase.

Para llevar a cabo esta actividad, el profesor tiene que planificar el tiempo del que se va a disponer, 

tanto para la preparación como para la ejecución de la actividad. 
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ACTIVIDAD 6:

OBJETIVOS GENERALES

* Potenciar la creatividad.
* Desarrollar la expresión corporal.
* Potenciar el trabajo en equipo.

ACTIVIDAD

ESTRATEGIAS DE ANIMACIÓN A LA LECTURA SOY UNA NUEZ BEATRIZ OSÉS

Las agrupaciones las puede organizar el profesor o también se puede dejar que los alumnos 

se agrupen libremente. 

La elección del capítulo que se va a representar puede ser libre o determinada por el profesor. Una 

actividad interesante también sería que todos los grupos representaran el mismo capítulo y así 

poder comparar las distintas interpretaciones y puestas en escena que se han hecho de un mismo 

relato.

ORIENTACIONES



(Después de la lectura): «EL CONCURSO»

Una vez finalizada la lectura del libro, se propone a los alumnos un concurso relacionado con el libro. 

Se dividirá la clase en dos grupos que tendrán que elaborar un número determinado de preguntas 

(de diez a quince) relacionadas con la lectura que han hecho.

De modo alternativo, los grupos irán formulando sus preguntas y en la pizarra se irá tomando nota de 

los aciertos de cada grupo para, una vez finalizado el juego, poder constatar cuál es el equipo gana-

dor.

Cada equipo tendrá un tiempo determinado para responder las preguntas (el profesor determinará 

este tiempo y se encargará de controlarlo).

Podrán consultar la respuesta entre ellos, pero solo se aceptará una respuesta por equipo. Cada uno 

de los equipos escogerá un portavoz que será el encargado de dar la respuesta elegida por el grupo.

Durante el concurso no se podrá consultar el libro para responder las preguntas.
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ACTIVIDAD 7:

OBJETIVOS GENERALES

* Potenciar las habilidades sociales necesarias para trabajar en equipo.
* Fomentar la capacidad de reflexión.
* Potenciar la expresión oral y la capacidad argumentativa.

ACTIVIDAD

ESTRATEGIAS DE ANIMACIÓN A LA LECTURA SOY UNA NUEZ BEATRIZ OSÉS

El profesor tendrá que proporcionar el tiempo suficiente para que los grupos puedan preparar 

sus preguntas. 

Asimismo, tendrá la labor de velar por el cumplimento de las normas del concurso que él mismo 

habrá expuesto a los alumnos antes de iniciar el juego.

ORIENTACIONES


